
Vieille commune
Labrus bergylta · Poisson

Carte d'identité
TAILLE 30 à 65 cm de longueur totale

chez l'adulte
POIDS environ 0,5 à 4,5 kg, selon l'âge

et la région
IL VIT Jusqu'à environ 29 ans dans la

nature ; les données en
aquarium public sont rares.

IL MANGE Elle mange surtout des
crustacés, des mollusques, des
vers marins, des oursins et de

HABITAT Elle fréquente les fonds
rocheux couverts d'algues, les
herbiers et les épaves,

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique nord-est, de la Norvège au Maroc

Ce qu'il faut retenir
Ce labre peut atteindre environ 65 cm et peser plusieurs kilogrammes.
Elle change de sexe au cours de sa vie : certaines femelles deviennent
mâles.
Les adultes vivent près des rochers, des algues, des herbiers et des
épaves.
Son statut mondial UICN est « préoccupation mineure », ou LC.

Comment l'aider ?
Respecter les interdictions et les zones de quiétude dans les aires marines
protégées, même pendant une simple balade sur l'estran.
Ne pas déplacer les rochers ni arracher les algues pendant l'observation,
car ils servent d'abri et de garde-manger aux jeunes poissons.
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