
Truite commune
Salmo trutta · Poisson

Carte d'identité
TAILLE Généralement 20 à 50 cm de

longueur totale en rivière ; les
grandes formes lacustres ou

POIDS Souvent 100 g à 2 kg en rivière
; plusieurs kilogrammes chez
les grandes formes lacustres ou

IL VIT Souvent 5 à 10 ans dans la
nature ; certains individus
dépassent 15 ans, selon le

IL MANGE Elle mange des larves
d'insectes aquatiques, des
insectes tombés dans l'eau, des

HABITAT Elle fréquente les rivières et les
lacs aux eaux fraîches et bien
oxygénées ; certaines

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe et régions voisines d'Asie occidentale, avec une répartition
naturelle complexe autour de la Méditerranée

Ce qu'il faut retenir
Une même espèce peut vivre en rivière, en lac ou séjourner en mer.
La ponte a lieu dans les graviers, généralement en automne ou en hiver.
Ses besoins en eau fraîche et oxygénée la rendent sensible aux
sécheresses.
En France, vous pouvez l'observer depuis les berges de nombreuses
rivières.

Comment l'aider ?
Depuis la berge, observez sans entrer dans les zones de graviers,
particulièrement de l'automne au printemps : vous pourriez écraser des
œufs ou des alevins cachés.
Au jardin, gardez les produits de traitement, peintures et eaux de lavage
hors des avaloirs et des fossés : ils peuvent rejoindre directement une
rivière.
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