
Triton crêté
Triturus cristatus · Amphibien

Carte d'identité
TAILLE 11 à 18 cm de longueur totale,

queue comprise
POIDS environ 8 à 20 g, les femelles

étant souvent plus grandes
IL VIT Environ 10 à 15 ans dans la

nature, parfois davantage en
captivité

IL MANGE Il mange des larves d'insectes,
des vers, des petits crustacés
aquatiques, des têtards et

HABITAT Il fréquente les mares, fossés,
étangs et anciennes gravières
riches en végétation, surtout

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe occidentale, centrale et septentrionale jusqu'à l'ouest de la Russie

Ce qu'il faut retenir
Le mâle développe une crête dentelée pendant la période de reproduction.
Son ventre jaune ou orange porte de grandes taches noires irrégulières.
Il rejoint les mares dès la fin de l'hiver, souvent entre mars et juin.
En France, la destruction des individus et de leurs habitats est interdite.

Comment l'aider ?
Conservez les mares existantes, évitez d'y introduire des poissons et ne
versez jamais de produits chimiques ou d'eau chlorée.
Laissez des tas de feuilles, de pierres ou de bois dans un coin calme du
jardin pour fournir des abris terrestres, sans déplacer un triton trouvé.
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