
Touladi
Salvelinus namaycush · Poisson

Carte d'identité
TAILLE 40 à 100 cm de longueur, avec

des individus pouvant dépasser
130 cm

POIDS 1 à 15 kg, exceptionnellement
plus de 25 kg

IL VIT En général 10 à 25 ans dans la
nature, avec des individus
pouvant dépasser 40 ans

IL MANGE Il mange surtout des poissons,
mais aussi des crustacés, des
insectes aquatiques et de petits

HABITAT Il fréquente les lacs froids,
profonds et bien oxygénés,
généralement entre 20 et 60

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
régions boréales et grands lacs d'Amérique du Nord

Ce qu'il faut retenir
Un grand poisson de lac, souvent observé en profondeur dans une eau
froide et très oxygénée
Son aire naturelle couvre le Canada, l'Alaska et le nord-est des États-Unis
Il pond ses œufs sur des fonds de graviers ou de pierres, généralement en
automne
En France, il est introduit et sa pêche dépend de la réglementation locale

Comment l'aider ?
Respectez les dates, tailles minimales, quotas et zones de pêche affichés
par l'association de pêche ou la fédération départementale.
Ne relâchez jamais un poisson d'aquarium ou une espèce pêchée dans un
lac : les introductions peuvent déséquilibrer les populations locales.
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