
Thon rouge
Thunnus thynnus · Poisson

Carte d'identité
TAILLE Environ 1,5 à 2,5 m de longueur

totale chez de nombreux
adultes ; les plus grands

POIDS Souvent 60 à 250 kg chez les
adultes, selon leur âge ; les
individus exceptionnels

IL VIT Jusqu'à environ 40 ans dans la
nature ; pas de référence
générale fiable pour la

IL MANGE Il mange surtout des poissons,
comme les sardines, les
harengs et les maquereaux,

HABITAT Il fréquente les eaux côtières et
le large, de la surface à
plusieurs centaines de mètres

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique Nord et mers voisines, notamment la Méditerranée

Ce qu'il faut retenir
Il traverse de vastes distances entre ses zones d'alimentation et de
reproduction.
Certains grands individus dépassent trois mètres et pèsent plusieurs
centaines de kilos.
Ses muscles peuvent rester plus chauds que l'eau qui l'entoure.
En France, sa pêche nécessite de respecter des autorisations et des règles
particulières.

Comment l'aider ?
En bateau, gardez vos distances avec les chasses en surface et évitez de
traverser les bancs ou de poursuivre les poissons.
Lors d'un achat, demandez le nom scientifique et l'origine du poisson ;
privilégiez une filière capable de documenter la légalité et la traçabilité des
captures.
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