
Tétras lyre
Lyrurus tetrix · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 40 à 58 cm de longueur, avec

une envergure d'environ 65 à
80 cm

POIDS Mâle : environ 1 à 1,5 kg ;
femelle : environ 0,7 à 1 kg

IL VIT Environ 5 à 8 ans en moyenne
dans la nature ; certains
individus peuvent dépasser 10

IL MANGE Il mange surtout des
bourgeons, feuilles, fleurs,
baies et graines, avec

HABITAT Il fréquente les landes,
pelouses, clairières et lisières
de forêts de montagne, surtout

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe du Nord et de l'Est, Alpes, massifs d'Asie septentrionale

Ce qu'il faut retenir
Le mâle parade à l'aube au printemps sur une place de chant appelée lek.
La femelle, brune et discrète, camoufle son nid au sol dans la végétation.
En France, l'espèce se rencontre surtout dans les Alpes et le Jura.
Les dérangements hivernaux peuvent lui faire perdre beaucoup d'énergie.

Comment l'aider ?
En montagne, restez sur les itinéraires balisés et tenez votre chien en
laisse, surtout de décembre à avril.
Évitez les leks au printemps : observez depuis un point éloigné et ne
diffusez pas la localisation précise d'une place de chant.
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