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Sterne arctique

Sterna paradisaea - Oiseau

Carte d'identité

TAILLE 33 a 39 cm de longueur, pour

66 a 77 cm d'envergure
POIDS 85 & 140 g chez I'adulte R
IL VIT Souvent plus de 20 ans dans la

nature ; un individu bagué a
atteint au moins 34 ans.

IL MANGE Elle capture surtout de petits
poissons, mais aussi des
crustacés, des vers marins et

HABITAT Elle niche sur les cétes, les iles,
les toundras et les landes
proches de la mer,

STATUT préoccupation mineure

Ou vit-il ?
Régions arctiques et subarctiques, avec migration vers les océans proches
de I'Antarctique

Ce qu'il faut retenir

e Elle migre chague année d'une région polaire a |'autre.

e Son bec rouge sombre porte une pointe noire chez I'adulte nuptial.
e Elle péche en plongeant brievement depuis un vol stationnaire.

e En France, les meilleures observations ont lieu sur les cétes au printemps
et en automne.

Comment l'aider ?

e Sur le littoral francais, observez les sternes avec des jumelles et restez a
distance des groupes posés, surtout pendant les passages de printemps et
d'automne.

e Tenez votre chien en laisse pres des dunes, ilots et bancs de sable ou des
oiseaux marins se reposent ou nichent.
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Fiche exposé Anizoo - anizoo.bebevallee.com/animaux/sterne-arctique - sources : UICN, MNHN, encyclopédie Anizoo ,



