
Sphinx de l’épilobe
Deilephila elpenor · Invertébré

Carte d'identité
TAILLE Envergure de 45 à 60 mm chez

l’adulte
IL VIT L’adulte vit généralement

quelques semaines. Le cycle
complet, de l’œuf à l’adulte,

IL MANGE L’adulte boit le nectar de fleurs
riches en tube, comme le
chèvrefeuille, les épilobes et les

HABITAT Il fréquente les lisières, les
prairies humides, les fossés
végétalisés, les jardins et les

Où vit-il ?
Europe, nord-ouest de l’Afrique et Asie tempérée jusqu’à la Chine

Ce qu'il faut retenir
Un papillon nocturne aux ailes olive, roses et noires, actif surtout de mai à
août.
Sa chenille porte deux grandes taches en forme d’yeux près de la tête.
Les adultes aspirent le nectar en vol stationnaire devant les fleurs.
Les épilobes, chèvrefeuilles et jardins peu traités lui sont favorables.

Comment l'aider ?
Laissez pousser quelques épilobes, chèvrefeuilles et autres fleurs
nocturnes dans un coin du jardin.
Évitez les insecticides et les désherbants dans les bordures fleuries,
surtout lorsque les plantes accueillent des chenilles.
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