
Sizerin cabaret
Acanthis cabaret · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 11,5 à 14 cm de longueur, pour

une envergure d'environ 20 à
24 cm

POIDS environ 9 à 18 g
IL VIT Souvent 3 à 5 ans dans la

nature, avec des cas plus âgés
connus chez les fringilles

IL MANGE Il consomme surtout des
graines de bouleaux, d'aulnes,
de pissenlits et d'autres

HABITAT Il fréquente les bouleaux, les
aulnaies, les landes arbustives
et les lisières de montagne,

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Nord et ouest de l'Europe, avec des populations montagnardes plus au sud

Ce qu'il faut retenir
Un petit fringille brun strié, reconnaissable à sa calotte rouge.
Il recherche les graines de bouleau et d'aulne dans les milieux ouverts.
En France, il niche principalement dans les Alpes et hiverne plus
largement.
Les oiseaux sauvages sont protégés, leur capture et leur détention sont
interdites.

Comment l'aider ?
Plantez ou conservez des bouleaux, des aulnes et des plantes à petites
graines, sans traiter les végétaux avec des insecticides.
Rendez les vitres visibles avec des marqueurs espacés sur la face
extérieure et placez les mangeoires à distance des fenêtres.
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