Seiche commune

Sepia officinalis - Invertébré

Carte d'identité

TAILLE En général 15 a 30 cm pour le
manteau, jusqu'a environ 45 a
49 cm chez les plus grandes

POIDS En général quelgues centaines
de grammes a 2 kg, jusqu'a
environ 4 kg chez les plus

IL VIT Environ 1 a 2 ans dans la

nature ; les données en parc
zoologique sont limitées

IL MANGE Elle capture des crevettes, des
crabes, des petits poissons et
d'autres animaux marins avec

HABITAT  Elle fréguente les fonds cétiers
sableux, vaseux ou rocheux,
depuis les eaux tres peu

STATUT préoccupation mineure

Ou vit-il ?
Atlantique nord-est, Manche, mer du Nord méridionale et Méditerranée

Ce qu'il faut retenir
e Son corps aplati contient une coquille interne appelée os de seiche.

Deux longs tentacules projettent leurs ventouses pour saisir les proies.

Ses huit bras courts portent aussi des ventouses et entourent la bouche.

Elle pond des ceufs noirs fixés aux algues, aux herbiers ou aux rochers.

Comment l'aider ?

e En bord de mer, observez les seiches et leurs oeufs sans les toucher, les
déplacer ni les ramasser.

e Respectez les réglementations locales de péche a pied et ne capturez pas
de seiche pendant une période ou dans une zone interdite.
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3 Fiche exposé Anizoo - anizoo.bebevallee.com/animaux/seiche-commune - sources : UICN, MNHN, encyclopédie Anizoo /



