
Saupe
Sarpa salpa · Poisson

Carte d'identité
TAILLE 15 à 50 cm de longueur totale

chez l'adulte, avec un
maximum proche de 51 cm

POIDS environ 0,3 à 2,8 kg chez
l'adulte

IL VIT Jusqu'à environ 11 ans dans la
nature ; les données en parc
zoologique sont rares.

IL MANGE La saupe broute surtout des
algues et des herbiers marins,
notamment les feuilles de

HABITAT Elle fréquente les fonds
rocheux, les herbiers de
posidonie et les zones algales,

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Méditerranée et côtes orientales de l'Atlantique, de la Manche méridionale
à l'Afrique australe

Ce qu'il faut retenir
Ses bandes dorées suivent le corps de la tête jusqu'à la nageoire caudale.
Elle broute les algues et les feuilles de posidonie pendant la journée.
Les jeunes saupes mangent davantage de petits animaux que les adultes.
En France, elle se rencontre en Méditerranée et sur la façade atlantique.

Comment l'aider ?
En mer, utilisez les mouillages prévus à cet effet et évitez de jeter l'ancre
sur les herbiers de posidonie.
Observez les saupes sans les poursuivre et ne ramassez pas les algues ou
les animaux fixés aux rochers.
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