
Saumon rouge
Oncorhynchus nerka · Poisson

Carte d'identité
TAILLE Environ 40 à 80 cm de longueur

totale chez les adultes
migrateurs ; les formes vivant

POIDS Généralement 1,5 à 5 kg chez
les adultes migrateurs, avec
des variations selon les

IL VIT Généralement 3 à 7 ans dans la
nature ; il meurt après sa
reproduction.

IL MANGE Il mange surtout du
zooplancton, notamment de
petits crustacés, ainsi que des

HABITAT Il fréquente les rivières et les
lacs pour grandir et se
reproduire, puis les eaux

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Pacifique Nord et bassins versants de ses rives asiatiques et
nord-américaines

Ce qu'il faut retenir
La plupart des populations grandissent en mer avant de revenir se
reproduire en eau douce.
Les jeunes passent souvent un à trois ans dans un lac avant leur migration.
Les adultes changent de couleur et cessent généralement de manger
pendant leur remontée.
Chaque individu se reproduit une seule fois, puis meurt après la ponte.

Comment l'aider ?
Si vous achetez du saumon rouge, vérifiez le nom de l'espèce et la zone de
capture sur l'étiquette ; privilégiez une pêche dont la gestion et la
traçabilité sont documentées.
Réduisez le gaspillage de poisson en adaptant les portions et en respectant
les conditions de conservation indiquées sur l'emballage.
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