
Sardine commune
Sardina pilchardus · Poisson

Carte d'identité
TAILLE En général 15 à 20 cm, avec

des adultes pouvant atteindre
environ 27 cm de longueur

POIDS Environ 50 à 200 g chez les
adultes, selon l'âge et la région

IL VIT Environ 10 à 15 ans dans la
nature

IL MANGE Elle filtre surtout du
zooplancton et du
phytoplancton, notamment des

HABITAT Elle fréquente les eaux côtières
et du large, généralement entre
la surface et environ 100

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique nord-est, mers voisines, Méditerranée et mer Noire

Ce qu'il faut retenir
Elle mesure souvent moins de 20 cm et possède un corps allongé couvert
d'écailles brillantes.
Ses bancs se déplacent pour suivre les concentrations de plancton et
éviter certains prédateurs.
Elle pond des œufs flottants qui dérivent dans les courants marins.
En France, elle vit dans l'Atlantique, la Manche et la Méditerranée.

Comment l'aider ?
Observez les bancs depuis une digue ou un bateau sans jeter de nourriture
et sans tenter de les capturer.
Ramenez vos lignes, hameçons et déchets de pique-nique afin qu'ils ne
rejoignent pas la mer.
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