
Rossignol philomèle
Luscinia megarhynchos · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 15 à 17 cm de longueur, avec

une envergure d'environ 23 à
26 cm

POIDS 16 à 22 g
IL VIT Dans la nature, souvent 2 à 5

ans ; certains individus bagués
ont dépassé 8 ans. Les données

IL MANGE Il capture surtout des insectes,
des araignées, des vers et
d'autres petits invertébrés, puis

HABITAT Il fréquente les sous-bois
touffus, les haies, les fourrés
près des cours d'eau et les

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe, pourtour méditerranéen et Asie occidentale, avec hivernage en
Afrique subsaharienne

Ce qu'il faut retenir
Il chante souvent à découvert depuis un buisson, alors que son plumage le
rend difficile à voir.
Son chant nocturne sert surtout à attirer une partenaire et à défendre un
territoire.
En France, il est présent d'avril à septembre dans les fourrés, haies et
lisières.
L'espèce est protégée en France et ne doit être ni capturée ni dérangée au
nid.

Comment l'aider ?
Conservez une haie dense, un roncier ou un coin de végétation spontanée,
sans taille ni débroussaillage pendant le printemps et le début de l'été.
Réduisez les éclairages extérieurs dirigés vers les arbres et les buissons,
surtout pendant les périodes de migration nocturne.
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