
Rascasse rouge
Scorpaena scrofa · Poisson

Carte d'identité
TAILLE 20 à 35 cm habituellement,

jusqu’à environ 50 cm de
longueur totale

POIDS environ 300 g à 1,5 kg
habituellement, jusqu’à près de
3 kg

IL VIT Jusqu’à environ 15 à 20 ans
dans la nature selon les
populations ; la longévité en

IL MANGE Elle capture à l’affût des
poissons, des crevettes, des
crabes, des calmars et d’autres

HABITAT Elle fréquente les fonds
rocheux, les éboulis et les
herbiers, généralement de 20 à

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique oriental, archipels atlantiques et mer Méditerranée

Ce qu'il faut retenir
Un poisson d’affût qui reste immobile pour surprendre ses proies à courte
distance.
Ses excroissances et ses couleurs brunes, rouges et orangées l’imitent
parmi les rochers.
Les épines de ses nageoires dorsale, anale et pelviennes peuvent
provoquer une piqûre venimeuse.
En France, elle vit surtout en Méditerranée, près des fonds rocheux et des
herbiers.

Comment l'aider ?
Observez-la sans toucher les rochers, les herbiers ni le poisson, surtout en
randonnée palmée ou en plongée.
En pêche de loisir, vérifiez les règles locales, respectez les tailles
autorisées et ne saisissez jamais une rascasse à mains nues.
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