
Punaise des jardins
Rhaphigaster nebulosa · Invertébré

Carte d'identité
TAILLE 14 à 16 mm de longueur pour

le corps adulte
POIDS Non documenté de façon fiable
IL VIT Environ 6 à 12 mois selon la

température et la saison, avec
une période d'hivernage chez

IL MANGE Elle prélève la sève de
nombreuses plantes, surtout
des arbustes et des arbres, et

HABITAT Elle fréquente les jardins,
vergers, haies, lisières et bois
clairs, surtout dans les endroits

Où vit-il ?
Europe méridionale et centrale, pourtour méditerranéen et ouest de l'Asie

Ce qu'il faut retenir
Un insecte brun marbré mesurant environ 14 à 16 millimètres.
Elle aspire la sève de plantes, de fruits et de graines avec son rostre.
Elle passe souvent l'hiver à l'abri sous l'écorce, dans les feuilles ou les
bâtiments.
Son odeur défensive décourage de nombreux prédateurs.

Comment l'aider ?
Conservez une haie variée, quelques herbes hautes et des feuilles mortes
dans un coin du jardin.
Observez les punaises sur les plantes et retirez-les à la main si nécessaire,
sans insecticide et sans les écraser.
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