
Psychode des salles d'eau
Clogmia albipunctata · Invertébré

Carte d'identité
TAILLE Corps d'environ 2 à 4 mm, ailes

généralement longues de 3 à 5
mm

POIDS Inférieur à 1 mg chez l'adulte
IL VIT Souvent quelques jours à deux

semaines chez l'adulte ; le
cycle complet peut durer

IL MANGE Les larves consomment le film
humide formé de bactéries, de
champignons, de cheveux et de

HABITAT Elle vit surtout dans les salles
d'eau, cuisines, stations
d'épuration et autres endroits

Où vit-il ?
Régions chaudes de l'Ancien Monde, aujourd'hui largement répandue dans
les zones tempérées habitées

Ce qu'il faut retenir
Une mouche de 2 à 4 millimètres, souvent posée sur les murs près d'un
évier
Ses larves vivent dans le film organique humide qui tapisse certaines
canalisations
Elle ne pique pas et ne mord pas les personnes
Un nettoyage mécanique du siphon réduit durablement sa présence

Comment l'aider ?
Nettoyez régulièrement les bondes et siphons avec une action mécanique,
en portant des gants et en suivant les précautions des produits utilisés.
Réparez une fuite et aérez les pièces humides afin de réduire les dépôts où
les larves se développent.
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