
Poumon de mer
Rhizostoma pulmo · Invertébré

Carte d'identité
TAILLE Ombrelle généralement large

de 20 à 60 cm, parfois proche
de 90 cm

POIDS Non documenté de façon fiable
pour l'ensemble de l'espèce

IL VIT La méduse adulte vit
généralement quelques mois ;
le cycle complet, avec le

IL MANGE Il capture du zooplancton, de
petits organismes marins et
parfois des larves grâce à ses

HABITAT Il fréquente les eaux côtières
tempérées et chaudes, de la
surface à plusieurs dizaines de

Où vit-il ?
Méditerranée et Atlantique oriental proche des côtes

Ce qu'il faut retenir
Une grande méduse dont l’ombrelle peut approcher 90 centimètres de
diamètre
Ses huit bras buccaux portent de nombreux petits replis et canaux
Elle se nourrit surtout de zooplancton entraîné par les courants
En France, on l’observe surtout en Méditerranée et parfois sur la façade
atlantique

Comment l'aider ?
Observez les méduses depuis la plage ou dans l’eau sans les toucher, puis
respectez les panneaux et les drapeaux de baignade.
Ramassez les déchets sur le rivage avec des gants et déposez-les dans les
bacs prévus, sans manipuler une méduse échouée.
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