
Poulpe commun
Octopus vulgaris · Invertébré

Carte d'identité
TAILLE Manteau de 8 à 25 cm, pour

une longueur totale
généralement comprise entre

POIDS Environ 2 à 10 kg chez l'adulte,
avec des individus plus lourds
selon les régions

IL VIT Environ 12 à 24 mois dans la
nature ; les femelles meurent
généralement après la ponte et

IL MANGE Il capture surtout des crabes,
crevettes, poissons et
mollusques, qu'il immobilise

HABITAT Il fréquente les fonds rocheux,
sableux ou couverts d'herbiers,
de la surface jusqu'à environ

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique oriental, Méditerranée et côtes tempérées ou tropicales
d'Afrique australe

Ce qu'il faut retenir
Ses huit bras portent des ventouses capables de goûter les surfaces
touchées.
Il change de couleur et de texture pour se camoufler parmi les rochers.
La femelle surveille ses œufs pendant plusieurs semaines sans presque se
nourrir.
En France, il se rencontre surtout en Méditerranée et sur la façade
atlantique.

Comment l'aider ?
Sur le littoral, observez-le sans le toucher, ne le sortez jamais de l'eau et
laissez les pierres ou les abris en place.
Respectez les tailles, périodes et zones autorisées si vous pêchez, car ces
règles varient selon le département et le type de pêche.
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