
Pouce-pied
Pollicipes pollicipes · Invertébré

Carte d'identité
TAILLE Environ 5 à 15 cm de longueur

totale, avec un pédoncule
pouvant représenter la plus

POIDS Quelques grammes à quelques
dizaines de grammes par
individu, selon l'âge et la

IL VIT Souvent 10 à 15 ans dans la
nature, parfois davantage ;
données limitées en élevage

IL MANGE Il filtre l'eau avec ses cirres
plumeux pour capturer du
plancton et de petites

HABITAT Il vit fixé sur des rochers très
exposés aux vagues, dans la
zone battue par les embruns et

Où vit-il ?
Façade atlantique orientale, de la Manche au Sénégal

Ce qu'il faut retenir
Un crustacé qui reste fixé au rocher pendant toute sa vie adulte
Ses cirres plumeux filtrent le plancton lorsque la mer recouvre la colonie
Il préfère les falaises et blocs rocheux battus par de fortes vagues
En France, sa collecte peut être encadrée par des règles locales

Comment l'aider ?
Observez les colonies sans les toucher, les décoller ni marcher sur les
rochers où elles sont fixées.
Consultez les panneaux et les arrêtés locaux avant toute pêche à pied,
puis laissez les pouce-pieds en place.
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