
Pinson du Nord
Fringilla montifringilla · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE Longueur du corps : 22 à 26 cm

; envergure : 23 à 28 cm.
POIDS 17 à 30 g environ.
IL VIT Jusqu'à environ 14 ans dans la

nature selon les données
disponibles ; la durée de vie en

IL MANGE Le pinson du Nord mange
surtout des graines,
notamment celles du hêtre,

HABITAT Il niche dans les forêts claires
de bouleaux, d'épicéas et de
pins du Nord de l'Europe et de

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Nord de l'Europe et de l'Asie, avec hivernage dans une grande partie de
l'Europe

Ce qu'il faut retenir
Il arrive en France principalement d'octobre à avril, avec des effectifs
variables selon les années.
Son plumage nuptial associe une tête noire, une poitrine orangée et un dos
marqué.
Les graines de hêtre peuvent rassembler des milliers de Pinsons du Nord
au même endroit.
La reproduction se déroule surtout dans les forêts nordiques, loin de la
plupart des jardins français.

Comment l'aider ?
Gardez des haies, des arbres locaux et des zones de végétation spontanée
afin de fournir graines, abris et sites de repos.
Nettoyez régulièrement les mangeoires, retirez les aliments humides et
espacez les points de nourrissage pour réduire les contacts entre oiseaux.
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