
Pic épeiche
Dendrocopos major · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 23 à 26 cm de longueur, pour

38 à 44 cm d'envergure
POIDS 70 à 98 g environ
IL VIT Souvent 5 à 10 ans dans la

nature, avec des individus
pouvant dépasser 10 ans.

IL MANGE Il mange surtout des insectes et
leurs larves, ainsi que des
graines, des noix, des fruits et

HABITAT Il fréquente les forêts de
feuillus ou mixtes, les
boisements, les parcs et les

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe, nord-ouest de l'Afrique et grande partie de l'Asie

Ce qu'il faut retenir
Son tambourinage rapide sert à communiquer et à marquer un territoire.
Le mâle porte une tache rouge derrière la tête, absente chez la femelle
adulte.
Les jeunes ont une calotte rouge jusqu'à leur premier plumage adulte.
Il peut visiter les mangeoires contenant des graines de tournesol ou des
cacahuètes non salées.

Comment l'aider ?
Conservez les vieux arbres, les branches mortes et les troncs couchés
lorsque la sécurité le permet, car ils abritent des insectes et des cavités.
Plantez ou gardez des arbres locaux dans le jardin, puis limitez les
traitements insecticides qui diminuent ses proies.
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