
Phycis de fond
Phycis phycis · Poisson

Carte d'identité
TAILLE 30 à 65 cm de longueur totale

chez l'adulte, avec des
variations selon les régions

POIDS environ 0,5 à 3 kg chez les
adultes de grande taille,
données variables selon les

IL VIT Jusqu'à environ 20 ans d'après
les estimations d'âge
disponibles, sans donnée fiable

IL MANGE Il chasse surtout des poissons,
des crustacés, des
céphalopodes et d'autres

HABITAT Il fréquente les fonds rocheux,
les éboulis et les grottes
sous-marines, généralement

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique nord-est, Méditerranée et archipels de Macaronésie

Ce qu'il faut retenir
Un poisson de fond qui se cache souvent dans les fissures et les grottes
sous-marines.
Sa longue nageoire dorsale porte une partie souple très reconnaissable.
Il possède un petit barbillon sous le menton, comme une moustache
tactile.
En France, il vit sur les côtes atlantiques, méditerranéennes et autour de la
Corse.

Comment l'aider ?
En plongée ou en randonnée palmée, gardez vos distances, ne touchez pas
les poissons et ne retournez pas les pierres qui servent d'abri.
Respectez les zones de mouillage et utilisez les dispositifs prévus afin
d'éviter d'arracher les habitats rocheux avec une ancre.
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