
Phoque moine
Monachus monachus · Mammifère

Carte d'identité
TAILLE Environ 2,3 à 2,8 m de longueur

du corps, les mâles étant
généralement plus grands.

POIDS Environ 240 à 300 kg chez
l'adulte, avec des variations
selon le sexe et la région.

IL VIT Environ 25 à 30 ans dans la
nature ; les données en parc
zoologique sont très limitées.

IL MANGE Il mange surtout des poissons,
des poulpes, des calmars, des
crustacés et parfois des

HABITAT Il fréquente les eaux côtières
peu profondes et les rivages
rocheux, où il se repose dans

STATUT vulnérable

Où vit-il ?
Côtes rocheuses de Méditerranée orientale, archipel de Madère et côte
atlantique d'Afrique de l'Ouest

Ce qu'il faut retenir
Un grand phoque marin pouvant dépasser 2,5 mètres de longueur
Il utilise des grottes côtières pour se reposer et mettre bas
Son aire actuelle est fragmentée entre Méditerranée et Atlantique oriental
L’UICN le classe vulnérable à l’échelle mondiale

Comment l'aider ?
En bord de mer, observez tout phoque à distance et ne tentez jamais
d’entrer dans une grotte occupée.
Ne jetez ni fil de pêche, ni plastique, ni hameçon dans la mer ; rapportez
les déchets lors de vos promenades côtières.
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