
Phoque gris
Halichoerus grypus · Mammifère

Carte d'identité
TAILLE 1,6 à 2,1 m pour les femelles et

1,9 à 2,6 m pour les mâles,
longueur du corps

POIDS 80 à 250 kg pour les femelles
et 170 à 310 kg pour les mâles

IL VIT Environ 25 à 35 ans dans la
nature ; des individus peuvent
dépasser 40 ans, mais les

IL MANGE Il mange surtout des poissons,
auxquels s'ajoutent des
calmars, des seiches, des

HABITAT Il fréquente les côtes
rocheuses, les îles, les bancs de
sable et les plages tranquilles

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique Nord, mer du Nord, mer Baltique et côtes de l'Europe du Nord

Ce qu'il faut retenir
Les mâles sont plus grands et plus lourds que les femelles.
Il peut rester sous l'eau environ 20 minutes lors d'une plongée.
Les petits naissent avec un pelage blanc laineux appelé lanugo.
En France, il se rencontre surtout sur les côtes de la Manche et de
Bretagne.

Comment l'aider ?
Observez un phoque depuis une distance importante, restez silencieux et
tenez votre chien en laisse près des reposoirs.
Ne touchez jamais un phoque échoué et ne le remettez pas à l'eau :
éloignez les curieux puis appelez un centre de soins pour la faune sauvage
ou l'OFB.
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