
Phoque du Groenland
Pagophilus groenlandicus · Mammifère

Carte d'identité
TAILLE Environ 1,7 à 2 mètres de

longueur corporelle, sans queue
POIDS Environ 95 à 160 kg pour les

femelles et 115 à 180 kg pour
les mâles

IL VIT Environ 30 à 35 ans dans la
nature ; la longévité en parc
zoologique est peu

IL MANGE Il mange surtout de petits
poissons et des calmars, ainsi
que des crustacés comme le

HABITAT Il fréquente les eaux froides de
l'Atlantique Nord et de l'océan
Arctique, surtout près de la

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique Nord et océan Arctique, autour du Groenland, du Canada, de
l'Islande, de la Norvège et de la Russie

Ce qu'il faut retenir
Les adultes portent une marque sombre en forme de harpe sur le dos et
les flancs.
Les femelles mettent généralement bas un seul petit après environ onze
mois de gestation.
Les nouveau-nés restent sur la glace pendant l'allaitement, qui dure
environ deux semaines.
Trois grandes populations vivent dans l'Atlantique Nord et les mers
voisines.

Comment l'aider ?
Lors d'un séjour sur le littoral, observez un phoque à distance et ne tentez
jamais de le toucher, de le nourrir ou de le remettre à l'eau.
Ne diffusez pas la position précise d'un groupe de phoques en période de
reproduction si cela risque d'attirer des visiteurs près de la banquise ou du
rivage.
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