
Pastenague commune
Dasyatis pastinaca · Poisson

Carte d'identité
TAILLE Jusqu'à environ 2,5 m de

longueur totale, avec un disque
pouvant mesurer près de 1,5 m

POIDS Jusqu'à environ 60 kg, les
femelles étant généralement
plus grandes que les mâles

IL VIT Probablement plus de 15 ans
dans la nature, mais la
longévité précise reste mal

IL MANGE Elle fouille les fonds avec sa
face ventrale et mange surtout
des crustacés, des vers, des

HABITAT Elle fréquente les fonds sableux
ou vaseux du littoral, depuis les
eaux très peu profondes jusqu'à

STATUT vulnérable

Où vit-il ?
Atlantique oriental, Méditerranée et mer Noire

Ce qu'il faut retenir
Son aiguillon caudal peut provoquer une blessure très douloureuse s'il est
manipulé ou piétiné.
Elle chasse en aspirant de petits animaux cachés dans le sable et la vase.
Les femelles donnent naissance à des petits déjà formés après une
gestation de quelques mois.
En France, elle se rencontre surtout en Méditerranée et dans certaines
zones atlantiques.

Comment l'aider ?
En mer, gardez une distance de sécurité avec une raie posée sur le fond et
ne tentez jamais de la toucher ou de la déplacer.
Respectez les zones de baignade, de pêche et les aires marines protégées,
qui limitent la perturbation des fonds côtiers.
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