
Paon-du-jour
Aglais io · Invertébré

Carte d'identité
TAILLE Envergure de 50 à 60 mm,

parfois un peu plus selon les
régions et les individus

POIDS Environ 0,2 à 0,5 g adulte, avec
des variations individuelles

IL VIT Jusqu’à environ 10 ou 11 mois
pour les adultes qui passent
l’hiver, avec une durée de vie

IL MANGE L’adulte boit le nectar de fleurs
comme le buddléia, les
chardons, les ronces et le lierre,

HABITAT Il fréquente les jardins, les
lisières, les haies, les clairières,
les prairies et les abords de

Où vit-il ?
Europe et Asie tempérée jusqu’au Japon

Ce qu'il faut retenir
Ses quatre grands ocelles ressemblent à des yeux et peuvent surprendre
un prédateur.
La chenille vit surtout sur l’ortie, souvent en groupe au début de sa
croissance.
Les adultes passent l’hiver dans des abris sombres comme les greniers, les
cabanes et les tas de bois.
En France, on peut l’observer presque toute l’année lors des journées
douces et ensoleillées.

Comment l'aider ?
Laissez pousser quelques orties dans un coin du jardin, sans les traiter
avec un insecticide.
Plantez des fleurs qui se succèdent du printemps à l’automne, comme les
pissenlits, les ronces, les chardons et le lierre.
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