
Pagre commun
Pagrus pagrus · Poisson

Carte d'identité
TAILLE 30 à 60 cm habituellement,

jusqu'à environ 90 cm de
longueur totale

POIDS 1 à 4 kg habituellement, jusqu'à
environ 7,7 kg

IL VIT Environ 15 ans dans la nature,
avec des âges maximaux
variables selon les régions

IL MANGE Il capture surtout des
coquillages, des crabes, des
oursins, des vers marins et de

HABITAT Il fréquente les fonds rocheux,
sableux ou vaseux du littoral,
généralement de quelques

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique est et Méditerranée

Ce qu'il faut retenir
Un poisson rosé et argenté, doté de fortes dents capables de broyer des
coquilles.
Il vit surtout près des fonds rocheux, sableux ou vaseux du littoral.
Son régime comprend crabes, coquillages, oursins, vers marins et petits
poissons.
En France, il se rencontre surtout en Méditerranée et dans le golfe de
Gascogne.

Comment l'aider ?
Si vous achetez du pagre, choisissez un produit dont l'origine et la
méthode de capture sont clairement indiquées, puis respectez les
recommandations de saison et de taille.
En bord de mer, ne retournez pas les pierres et ne piétinez pas les herbiers
ou les zones rocheuses où vivent ses proies.
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