
Omoul
Coregonus migratorius · Poisson

Carte d'identité
TAILLE 30 à 40 cm le plus souvent,

jusqu'à environ 50 à 60 cm
chez les plus grands adultes

POIDS environ 0,3 à 1,5 kg, parfois
davantage chez les grands
individus

IL VIT Jusqu'à environ 15 à 20 ans
dans la nature ; la longévité en
captivité est peu documentée.

IL MANGE L'omoul mange surtout du
zooplancton, notamment de
petits crustacés, ainsi que des

HABITAT Il vit dans les eaux froides et
profondes du lac Baïkal,
souvent entre quelques

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
lac Baïkal et rivières tributaires de Sibérie orientale

Ce qu'il faut retenir
Il vit uniquement dans le lac Baïkal et les rivières voisines, en Russie.
Ce salmonidé mesure généralement 30 à 40 centimètres à l'âge adulte.
Il se nourrit surtout de zooplancton et de petits crustacés aquatiques.
Les adultes remontent les rivières en automne pour pondre leurs œufs.

Comment l'aider ?
Choisissez des produits de la mer et des poissons d'eau douce dont
l'origine et la pêche sont clairement indiquées, plutôt qu'un omoul vendu
sans traçabilité.
Expliquez aux enfants pourquoi les lacs et rivières lointains dépendent
aussi de choix faits en France, notamment la réduction de la pollution
plastique et des rejets dans l'eau.
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