
Oblade
Oblada melanura · Poisson

Carte d'identité
TAILLE 20 à 30 cm de longueur, avec

des individus pouvant atteindre
environ 35 cm

POIDS environ 0,2 à 1 kg chez les
adultes, selon l'âge et les
populations

IL VIT Jusqu'à environ 15 ans dans la
nature, selon les populations
étudiées

IL MANGE Elle mange des algues, de
petits crustacés, des
mollusques, des vers et de

HABITAT Elle fréquente les côtes
rocheuses, les herbiers de
posidonies et les fonds mixtes,

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Méditerranée et Atlantique oriental subtropical

Ce qu'il faut retenir
Un poisson argenté portant une selle noire très visible devant la nageoire
caudale
Elle vit près des rochers et des herbiers, souvent entre 2 et 30 mètres de
profondeur
Son alimentation associe algues, petits animaux marins et parfois de petits
poissons
En France, elle s'observe surtout sur les côtes méditerranéennes et autour
de la Corse

Comment l'aider ?
En Méditerranée, utilisez les zones de mouillage prévues et évitez de jeter
l'ancre sur les herbiers de posidonies.
Observez les poissons sans les nourrir, les toucher ni les poursuivre avec
un masque, un tuba ou un appareil photo.
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