
Murène de Méditerranée
Muraena helena · Poisson

Carte d'identité
TAILLE Environ 60 à 130 cm de

longueur totale chez les adultes
; les plus grands individus

POIDS Généralement de l'ordre de 1 à
6 kg selon la taille ; des
individus exceptionnels

IL VIT Mal connue dans la nature ; une
longévité de plusieurs dizaines
d'années est rapportée en

IL MANGE Elle mange des poissons, des
crustacés et des céphalopodes,
notamment des poulpes.

HABITAT Fonds rocheux, anfractuosités
et récifs, souvent entre
quelques mètres et 50 m de

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Méditerranée et Atlantique oriental, des îles Britanniques au Sénégal, avec
plusieurs archipels atlantiques

Ce qu'il faut retenir
Son corps sans écailles porte des marbrures jaunes sur un fond brun
sombre.
Elle chasse surtout la nuit et reste généralement dans une anfractuosité le
jour.
Sa bouche s'ouvre régulièrement pour faire circuler l'eau à travers ses
branchies.
En France, vous pouvez l'observer sur les côtes rocheuses
méditerranéennes, notamment en Corse.

Comment l'aider ?
En randonnée palmée ou en plongée, gardez vos mains hors des trous, ne
nourrissez pas les poissons et laissez la murène dans son abri.
Ramassez les déchets accessibles sur le rivage sans déplacer les pierres ni
arracher les organismes fixés ; ne tentez pas de récupérer vous-même un
filet sous l'eau.
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