
Mulet cabot
Mugil cephalus · Poisson

Carte d'identité
TAILLE 30 à 60 cm chez l'adulte, avec

des individus pouvant atteindre
environ 1,2 m

POIDS 1 à 3 kg habituellement, jusqu'à
environ 8 kg chez de très
grands individus

IL VIT Jusqu'à environ 16 ans dans la
nature ; les données en parc
zoologique sont rares

IL MANGE Il racle les algues
microscopiques, les bactéries et
les débris organiques présents

HABITAT Il fréquente les eaux côtières
peu profondes, les estuaires,
les lagunes et les ports, de la

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Mers et côtes tropicales et tempérées chaudes du monde entier

Ce qu'il faut retenir
Un poisson argenté à grosse tête, fréquent dans les lagunes et les
estuaires.
Il se nourrit surtout de débris organiques, d'algues microscopiques et de
petits organismes du sédiment.
Les jeunes grandissent souvent dans des eaux côtières abritées avant de
rejoindre la mer.
Il est classé LC, préoccupation mineure, par la Liste rouge mondiale de
l'UICN.

Comment l'aider ?
Respectez les tailles, périodes, quotas et secteurs autorisés si vous pêchez
sur le littoral français.
Ne jetez ni huile, ni plastique, ni produits chimiques dans un caniveau ou
un cours d'eau relié à la mer.
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