
Mésange noire
Periparus ater · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 10 à 12 cm de longueur, avec

une envergure de 17 à 21 cm
POIDS 8 à 11 g
IL VIT Souvent 2 à 4 ans dans la

nature, avec des individus
pouvant atteindre environ 9

IL MANGE Elle capture surtout des
insectes, des araignées et leurs
larves, puis consomme des

HABITAT Elle fréquente surtout les forêts
de conifères et les boisements
mixtes, depuis les plaines

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe, Afrique du Nord et vaste partie tempérée et montagneuse de l'Asie

Ce qu'il faut retenir
Elle mesure environ 10 à 12 cm et pèse moins de 12 g.
Sa nuque porte une tache blanche visible entre la calotte et le dos.
Elle cherche des chenilles et des araignées dans les branches de conifères.
En France, vous pouvez l'observer toute l'année dans de nombreux
boisements.

Comment l'aider ?
Plantez ou conservez des conifères locaux et laissez quelques arbres âgés
lorsqu'ils ne présentent pas de danger.
Placez une mangeoire avec des graines de tournesol noir, loin des buissons
où un chat pourrait se cacher, puis nettoyez-la régulièrement.
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