
Mésange charbonnière
Parus major · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 13 à 15 cm de longueur, queue

comprise ; environ 22 à 25 cm
d'envergure

POIDS 14 à 22 g, selon les individus et
la saison

IL VIT Souvent quelques années dans
la nature ; certains oiseaux
bagués dépassent 10 ans.

IL MANGE Elle mange surtout des insectes
et des araignées au printemps
et en été, puis davantage de

HABITAT Elle fréquente les bois, les
haies, les vergers, les parcs et
les jardins arborés, des plaines

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe, nord-ouest de l'Afrique et Asie jusqu'à la Mongolie

Ce qu'il faut retenir
Elle mesure 13 à 15 cm, queue comprise, pour seulement 14 à 22 g.
Les parents nourrissent leurs petits avec de nombreux insectes,
notamment des chenilles.
Elle niche dans une cavité d'arbre et accepte aussi certains nichoirs.
En France métropolitaine, vous pouvez l'observer toute l'année dans les
jardins arborés.

Comment l'aider ?
Gardez des haies variées et des arbres à cavités lorsqu'ils ne présentent
pas de danger. Évitez les insecticides et vérifiez l'absence de nid actif
avant toute taille ; reportez les travaux si des oiseaux nichent.
Installez un nichoir fermé avec un trou d'envol d'environ 32 mm,
solidement fixé à 2 à 3 m, à l'abri du soleil brûlant et des chats.
Nettoyez-le à l'automne, après avoir vérifié qu'il est inoccupé.
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