
Mésange bleue
Cyanistes caeruleus · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 10 à 12 cm de longueur, du bec

au bout de la queue ; 17 à 20
cm d'envergure

POIDS Environ 9 à 12 g chez l'adulte
IL VIT Souvent 2 à 3 ans dans la

nature ; certains individus
bagués dépassent 10 ans

IL MANGE Elle mange surtout des insectes
et des araignées pendant la
reproduction, puis davantage

HABITAT Elle fréquente les bois de
feuillus, les haies, les vergers,
les parcs et les jardins, surtout

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe et ouest de l'Asie, jusqu'à l'Iran

Ce qu'il faut retenir
Elle pèse environ 9 à 12 grammes, moins qu'une pièce de deux euros.
Ses poussins reçoivent surtout des chenilles et d'autres petites proies
animales.
Elle niche dans une cavité d'arbre ou dans un nichoir adapté.
En France métropolitaine, vous pouvez l'observer toute l'année, y compris
en ville.

Comment l'aider ?
Conservez des arbustes locaux et des haies variées, sans insecticides.
Évitez la taille pendant la nidification, surtout du printemps à l'été, et
vérifiez toujours l'absence de nid occupé avant des travaux.
Installez un nichoir fermé avec un trou d'envol d'environ 28 mm, à 2 à 4 m
de hauteur, solidement fixé et à l'abri du soleil brûlant. Orientez si possible
l'entrée vers l'est ou le sud-est, et nettoyez-le en automne après avoir
vérifié qu'il est vide.

Fiche exposé Anizoo · anizoo.bebevallee.com/animaux/mesange-bleue · sources : UICN, MNHN, encyclopédie Anizoo


