
Merlu européen
Merluccius merluccius · Poisson

Carte d'identité
TAILLE 30 à 140 cm de longueur totale,

avec une taille courante de 40
à 70 cm

POIDS environ 0,5 à 15 kg chez
l’adulte

IL VIT Jusqu’à environ 20 ans dans la
nature, avec des variations
selon les populations.

IL MANGE Il mange surtout des poissons,
des calmars et des crustacés,
et les grands individus peuvent

HABITAT Il fréquente les fonds sableux
ou vaseux du plateau et du
talus continental, généralement

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique nord-est, mers européennes, Méditerranée et mer Noire

Ce qu'il faut retenir
Il vit généralement entre 70 et 400 mètres de profondeur.
Son corps argenté peut atteindre environ 1,40 mètre.
Il chasse des poissons, des calmars et des crustacés.
En France, il fréquente l’Atlantique, la Manche et la Méditerranée.

Comment l'aider ?
Choisissez du merlu provenant d’une pêche tracée et informez-vous sur la
zone de capture et la méthode utilisée.
Respectez les tailles et périodes autorisées si vous pratiquez la pêche en
mer, puis relâchez correctement les prises non conservées.
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