
Merlan
Merlangius merlangus · Poisson

Carte d'identité
TAILLE 30 à 70 cm de longueur, avec

des individus pouvant atteindre
environ 90 cm

POIDS 0,3 à 3 kg environ, les grands
individus étant les plus lourds

IL VIT Jusqu'à environ 20 ans dans la
nature

IL MANGE Il mange surtout de petits
poissons, des crevettes, des
crabes, des vers marins et

HABITAT Il fréquente les fonds sableux,
vaseux ou graveleux, de
quelques mètres à plus de 200

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique nord-est, mer du Nord, Manche, mers bordières et partie
occidentale de la Méditerranée

Ce qu'il faut retenir
Un poisson de fond apparenté à la morue, au lieu d'une véritable espèce
de petit requin
Il chasse des poissons, crustacés et vers marins près des fonds
Les adultes fréquentent souvent 30 à 100 mètres de profondeur
Son abondance varie selon les régions et l'intensité de la pêche

Comment l'aider ?
Si vous pêchez en mer, vérifiez les règles locales, respectez les tailles
minimales et relâchez rapidement les poissons non conservés.
Pour vos achats, choisissez des produits issus d'une pêcherie identifiée et
consultez les recommandations françaises sur les espèces et les stocks.
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