
Martre des pins
Martes martes · Mammifère

Carte d'identité
TAILLE Corps de 40 à 55 cm, queue de

20 à 27 cm
POIDS Environ 1 à 2,2 kg, les mâles

étant généralement plus lourds
IL VIT Souvent 8 à 10 ans dans la

nature, avec des individus
pouvant atteindre environ 15

IL MANGE Elle mange surtout des petits
mammifères, des oiseaux, des
œufs, des insectes, des fruits,

HABITAT Elle fréquente les forêts de
feuillus, de conifères ou mixtes,
depuis les plaines jusqu'à

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe et nord-ouest de l'Asie

Ce qu'il faut retenir
Son plastron jaune orangé aide à la distinguer de la fouine.
Elle se déplace surtout la nuit et peut parcourir plusieurs kilomètres.
Elle vit seule, sauf pendant la période de reproduction.
En France, elle est chassable et sa chasse reste encadrée par la
réglementation.

Comment l'aider ?
Conservez les haies, les bosquets, les vieux arbres et les tas de bois qui
peuvent fournir des abris ou relier deux forêts.
N'utilisez pas de poison contre les rongeurs dans un jardin proche d'un
bois, car une martre peut être intoxiquée après avoir mangé une proie
contaminée.
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