
Mante religieuse
Mantis religiosa · Invertébré

Carte d'identité
TAILLE environ 35 à 60 mm pour les

mâles et 45 à 75 mm pour les
femelles, longueur du corps

POIDS environ 0,5 à 2 g, avec des
femelles généralement plus
lourdes que les mâles

IL VIT Environ 6 à 12 mois au total,
avec quelques mois à l'état
adulte. Les adultes meurent

IL MANGE Elle capture des insectes, des
araignées et parfois de petits
vertébrés, qu’elle saisit avec

HABITAT Elle fréquente les prairies
sèches, les friches, les lisières,
les haies et les jardins bien

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe méridionale et centrale, Afrique du Nord et grande partie de l'Asie

Ce qu'il faut retenir
Ses pattes avant épineuses attrapent les proies en quelques fractions de
seconde.
Elle tourne la tête pour suivre un mouvement sans déplacer tout son corps.
La femelle dépose ses œufs dans une enveloppe mousseuse appelée
oothèque.
Elle apprécie les endroits chauds, secs, fleuris et peu traités.

Comment l'aider ?
Laissez une partie du jardin en herbe haute jusqu'à la fin de l'automne,
puis tondez progressivement.
Évitez les insecticides et conservez des plantes variées, des haies et des
zones sèches exposées au soleil.
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