
Loutre d'Europe
Lutra lutra · Mammifère

Carte d'identité
TAILLE 57 à 95 cm pour le corps, avec

une queue de 35 à 45 cm
POIDS 5 à 12 kg, les mâles étant

généralement plus lourds que
les femelles

IL VIT Souvent 8 à 12 ans dans la
nature, avec des individus
pouvant dépasser 15 ans en

IL MANGE Elle mange surtout des
poissons, mais aussi des
amphibiens, des crustacés, des

HABITAT Elle fréquente les rivières, les
étangs, les lacs, les marais et
certains littoraux, du niveau de

STATUT quasi menacé

Où vit-il ?
Europe, nord de l’Afrique et grande partie de l’Asie

Ce qu'il faut retenir
Son corps souple et sa queue musclée l’aident à nager et à changer
rapidement de direction.
Elle peut fermer ses narines et ses oreilles pendant une plongée de
plusieurs dizaines de secondes.
Chaque loutre possède un territoire marqué par des crottes odorantes
appelées épreintes.
En France, elle recolonise progressivement certains cours d’eau après un
fort recul au XXe siècle.

Comment l'aider ?
Conservez les haies, arbres, racines et bandes végétalisées le long des
mares et des ruisseaux, sans artificialiser les berges.
Ne versez jamais de produits chimiques, d’huiles ou de pesticides dans une
bouche d’égout, un fossé ou un cours d’eau.
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