
Loup de mer
Anarhichas lupus · Poisson

Carte d'identité
TAILLE 100 à 150 cm de longueur

totale chez les adultes
POIDS 5 à 20 kg, jusqu'à environ 23 kg

chez les grands individus
IL VIT Environ 20 ans dans la nature,

avec des records pouvant
approcher 25 ans selon les

IL MANGE Il broie surtout des coquillages,
des oursins, des crabes, des
étoiles de mer et d'autres

HABITAT Il fréquente les fonds rocheux
et graveleux de l'Atlantique
Nord, généralement entre 20 et

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique Nord, de l'Arctique européen à l'Amérique du Nord

Ce qu'il faut retenir
Sa tête large porte des dents coniques et des molaires adaptées aux
coquillages.
Il vit sur les fonds rocheux de l'Atlantique Nord, souvent entre 20 et 500
mètres.
Le mâle garde les œufs dans un nid pendant plusieurs semaines.
L'espèce est classée LC, ou préoccupation mineure, par l'UICN.

Comment l'aider ?
Lorsque vous achetez un poisson de fond, vérifiez son nom, sa zone de
capture et la méthode de pêche indiqués par le vendeur.
Choisissez des produits de la mer issus de pêcheries suivies et diversifiez
les espèces consommées pour réduire la pression sur quelques
populations.
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