
Lingue franche
Molva molva · Poisson

Carte d'identité
TAILLE Le plus souvent 50 à 150 cm,

avec un maximum proche de
200 cm, mesuré du museau à

POIDS Environ 2 à 30 kg chez l'adulte,
les plus grands individus
pouvant dépasser cette

IL VIT Jusqu'à environ 25 ans dans la
nature

IL MANGE Elle capture surtout des
poissons, des calmars, des
seiches, des crevettes et

HABITAT Elle fréquente les fonds
rocheux, sableux ou vaseux, de
quelques dizaines de mètres à

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique Nord, mer du Nord, mers nordiques et certaines zones de
l'Atlantique Nord-Ouest

Ce qu'il faut retenir
Son corps très allongé rappelle celui d’une morue, avec une seule petite
nageoire ventrale.
Elle vit près du fond, depuis les eaux côtières jusqu’à plus de 1 000
mètres.
Les jeunes fréquentent souvent des secteurs moins profonds que les
adultes.
Elle est pêchée pour sa chair, et ses populations varient selon les régions.

Comment l'aider ?
Choisissez, lorsque vous achetez du poisson, une espèce et une zone de
capture indiquées clairement, en suivant les recommandations actualisées
de la pêche durable.
Respectez les tailles minimales, périodes et zones de fermeture prévues
pour la pêche de loisir sur le littoral français.

Fiche exposé Anizoo · anizoo.bebevallee.com/animaux/lingue-franche · sources : UICN, MNHN, encyclopédie Anizoo


