
Lieu jaune
Pollachius pollachius · Poisson

Carte d'identité
TAILLE 40 à 130 cm de longueur totale,

avec des individus dépassant
parfois 1 mètre

POIDS 2 à 18 kg chez les adultes,
selon l'âge et la région

IL VIT Environ 10 à 15 ans dans la
nature, avec des variations
selon les populations ; aucune

IL MANGE Il capture surtout de petits
poissons, des crustacés et des
céphalopodes, comme les

HABITAT Il fréquente les fonds rocheux,
les épaves et les lisières de
laminaires, généralement entre

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique nord-est, des côtes de la Norvège à l'Afrique du Nord, avec une
présence en Méditerranée occidentale

Ce qu'il faut retenir
Un poisson de fond qui peut dépasser 1 mètre de longueur
Sa ligne latérale se courbe nettement au-dessus de la nageoire pectorale
Il mange des poissons, des crustacés et des calmars
On l'observe surtout depuis le bord ou en bateau, jamais dans une mare
littorale

Comment l'aider ?
Achetez du lieu jaune auprès d'un professionnel qui indique clairement la
zone de capture et l'engin utilisé, puis privilégiez les produits issus d'une
pêche bien gérée.
Si vous pêchez en mer, vérifiez avant chaque sortie la taille minimale, les
périodes, les quotas et les zones autorisées auprès des services maritimes
officiels.
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