
Lérot
Eliomys quercinus · Mammifère

Carte d'identité
TAILLE Environ 10 à 17 cm pour la tête

et le corps, auxquels s'ajoutent
9 à 15 cm de queue.

POIDS Environ 45 à 120 g chez
l'adulte, parfois davantage
avant l'hibernation ; le poids

IL VIT Généralement 3 à 5 ans dans la
nature, avec des individus
pouvant atteindre environ 6

IL MANGE Il mange des insectes, d'autres
invertébrés, des fruits et des
graines, ainsi que parfois des

HABITAT Il fréquente les bois, les milieux
rocheux, les haies, les vergers
et les jardins, depuis les plaines

STATUT vulnérable

Où vit-il ?
Europe occidentale et méridionale, avec des populations plus dispersées
en Europe centrale et orientale

Ce qu'il faut retenir
Son masque noir dépasse les yeux et s'étend jusqu'à la base des oreilles.
Il cherche sa nourriture la nuit, dans les branches comme au sol.
Son poids augmente avant l'hiver grâce aux réserves utilisées pendant
l'hibernation.
En France, il fréquente notamment les haies, les vergers et les vieux
bâtiments.

Comment l'aider ?
Conservez une haie diversifiée, des arbustes fruitiers et quelques abris,
comme un tas de pierres ou un vieux mur non cimenté partout.
Évitez les rodenticides et les insecticides au jardin ; gardez aussi votre chat
à l'intérieur la nuit pour réduire les captures de petits mammifères.
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