
Légine australe
Dissostichus eleginoides · Poisson

Carte d'identité
TAILLE Jusqu'à environ 2,3 m de

longueur totale
POIDS Jusqu'à environ 150 kg
IL VIT Plus de 40 ans dans la nature,

avec des individus
probablement âgés de plus de

IL MANGE Elle mange surtout des
poissons et des calmars, ainsi
que des crustacés capturés

HABITAT Elle fréquente les pentes et les
fonds rocheux ou vaseux des
mers subantarctiques,

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Mers froides subantarctiques autour de l'Amérique du Sud, de l'Antarctique
et de plusieurs îles australes

Ce qu'il faut retenir
Un poisson des grands fonds pouvant mesurer plus de deux mètres.
Elle vit surtout entre 300 et 2 250 mètres de profondeur.
Son corps riche en graisse l'aide à vivre dans des eaux très froides.
La pêche est suivie par la CCAMLR et les autorités des territoires australs.

Comment l'aider ?
Lorsque vous achetez de la légine, vérifiez son origine et choisissez un
produit dont la pêche est clairement traçable.
Préférez les poissons provenant d'une pêcherie légalement gérée et
informez-vous sur le mode de capture indiqué par le vendeur.
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