
Langoustine
Nephrops norvegicus · Invertébré

Carte d'identité
TAILLE 10 à 25 cm de longueur totale,

pinces comprises, les mâles
étant généralement plus grands

POIDS 20 à 400 g environ, avec de
fortes variations selon l'âge, le
sexe et la région

IL VIT Généralement 5 à 10 ans dans
la nature, avec des individus
pouvant atteindre environ 15

IL MANGE Elle capture surtout des vers,
de petits mollusques, des
crustacés et de petits poissons,

HABITAT Elle vit sur des fonds vaseux ou
sablo-vaseux, généralement
entre 20 et 800 mètres de

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique Nord-Est, mers européennes et Méditerranée

Ce qu'il faut retenir
Elle creuse des terriers ramifiés dans les fonds vaseux et y passe une
partie de la journée.
Ses deux pinces servent à saisir les proies, à se défendre et à déplacer la
vase.
Les femelles portent leurs œufs sous l’abdomen pendant plusieurs mois.
En France, elle est pêchée surtout dans le golfe de Gascogne et les mers
celtiques.

Comment l'aider ?
Lorsque vous achetez des langoustines, demandez leur zone de capture et
privilégiez une pêche gérée durablement, avec un vendeur capable
d’indiquer l’origine.
Respectez les tailles minimales et les périodes ou zones de pêche en
vigueur si vous pratiquez la pêche maritime.
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