
Lagopède alpin
Lagopus muta · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 31 à 35 cm de longueur, avec

une envergure de 54 à 60 cm
POIDS environ 350 à 550 g
IL VIT Environ 5 à 7 ans dans la

nature, avec des individus
pouvant vivre davantage.

IL MANGE Il mange surtout des
bourgeons, des feuilles, des
fleurs, des baies et des graines

HABITAT Il fréquente les éboulis,
pelouses alpines, landes et
combes rocheuses au-dessus

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Régions arctiques et montagnes d'Europe, d'Asie et d'Amérique du Nord

Ce qu'il faut retenir
Ses pattes sont couvertes de plumes, comme des raquettes naturelles
dans la neige.
Il porte un plumage blanc en hiver et brun tacheté pendant la belle saison.
En France, il habite surtout les pelouses et éboulis des Alpes et des
Pyrénées.
La femelle installe son nid au sol, souvent dans une petite dépression
rocheuse.

Comment l'aider ?
En randonnée, restez sur les itinéraires autorisés et contournez les zones
signalées comme secteurs de quiétude pour la faune.
En hiver, gardez votre chien près de vous et évitez de poursuivre un oiseau
qui s'envole ou semble vouloir se cacher dans la neige.
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