
Huître plate européenne
Ostrea edulis · Invertébré

Carte d'identité
TAILLE 8 à 15 cm de longueur de

coquille chez l’adulte, parfois
près de 20 cm

POIDS environ 50 à 200 g avec la
coquille, selon l’âge et les
conditions de croissance

IL VIT Environ 15 à 30 ans dans la
nature, avec de fortes
variations selon les populations

IL MANGE Elle filtre l’eau et capture
surtout du phytoplancton, des
bactéries et de minuscules

HABITAT Elle vit sur des fonds marins
rocheux, graveleux ou vaseux,
de la zone intertidale jusqu’à

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Côtes atlantiques et méditerranéennes d’Europe et d’Afrique du Nord

Ce qu'il faut retenir
Une coquille arrondie et aplatie, souvent irrégulière, pouvant mesurer
jusqu’à 20 centimètres.
Elle filtre plusieurs litres d’eau par heure selon sa taille et la température.
L’espèce change de sexe au cours de sa vie, généralement mâle puis
femelle.
En France, elle vit surtout sur les côtes de la Manche, de l’Atlantique et de
la Méditerranée.

Comment l'aider ?
Ne ramassez pas les huîtres vivantes ni les coquilles dans les zones
interdites, les parcs ostréicoles ou les espaces naturels réglementés.
Respectez les fermetures sanitaires et les panneaux locaux avant toute
collecte de coquillages à pied.
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