
Grenouille rousse
Rana temporaria · Amphibien

Carte d'identité
TAILLE Environ 5 à 10 cm du museau à

l'arrière du corps, sans les
pattes ; les femelles sont

POIDS Environ 15 à 80 g selon la taille,
le sexe et la saison ; les
femelles chargées d'œufs

IL VIT Souvent 5 à 10 ans dans la
nature ; des individus peuvent
dépasser 10 ans.

IL MANGE L'adulte mange des insectes,
des araignées, des vers et des
limaces ; les têtards

HABITAT Bois, prairies et jardins
humides, avec des eaux calmes
pour la reproduction, depuis les

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe tempérée et septentrionale, jusqu'à l'ouest de la Sibérie

Ce qu'il faut retenir
Son masque sombre derrière l'œil aide à reconnaître cette grenouille aux
couleurs variables.
Les adultes vivent surtout à terre, dans des endroits frais et humides.
La ponte forme des amas gélatineux, souvent rassemblés à la surface des
mares.
En France métropolitaine, elle est classée en préoccupation mineure et
bénéficie d'une protection partielle.

Comment l'aider ?
Au jardin, conservez un coin de feuilles mortes, une haie et des abris
ombragés ; évitez les pesticides et laissez une sortie en pente douce dans
les points d'eau.
Observez les pontes sur place sans déplacer les œufs, les têtards ou les
adultes entre les mares : vous pourriez transporter des agents de maladie.
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